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Confiando en Dios
Salmo 16.1-11

Enfocando
¿Cuáles imágenes te resaltan a la mención de la palabra “refugio”?

Información Contextual
Este salmo fue escrito por David posiblemente cuando afrentó peligro en el desierto u

oposición durante su reinado. Cualquiera su situación, David encontró que el podía conocer y confiar en
el Señor y que hay un compañerismo y gozo que proviene de la fe puesta en el Señor. De acuerdo a
Pedro (Hechos 2.25) y Pablo (Hechos 13.35), este Salmo se relaciona con Cristo y expresa los
sentimientos de su naturaleza humana, a la luz de sus sufrimientos y victoria sobre la muerte y la tumba,
incluyendo su exaltación subsecuente a la diestra de Dios. Pero, aunque el salmo es una referencia a
Cristo, no se niego que mucho de su lenguaje es expresivo de los sentimientos de Su pueblo.

Texto Bíblico; Salmo 16.1-11 Notas Personales
Protégeme, oh Dios, pues en ti me refugio.

2 Yo dije al SEÑOR: Tú eres mi Señor; ningún bien tengo fuera
de ti.
3 En cuanto a los santos que están en la tierra, ellos son los
nobles en quienes está toda mi delicia.
4 Se multiplicarán las aflicciones de aquellos que han corrido tras
otro dios; no derramaré yo sus libaciones de sangre, ni sus
nombres pronunciarán mis labios.
5 El SEÑOR es la porción de mi herencia y de mi copa; tú
sustentas mi suerte.
6 Las cuerdas cayeron para mí en lugares agradables; en verdad
mi herencia es hermosa para mí.
7 Bendeciré al SEÑOR que me aconseja; en verdad, en las noches
mi corazón me instruye.
8 Al SEÑOR he puesto continuamente delante de mí; porque está
a mi diestra, permaneceré firme.
9 Por tanto, mi corazón se alegra y mi alma se regocija; también
mi carne morará segura,
10 pues tú no abandonarás mi alma en el Seol, ni permitirás a tu
Santo ver corrupción.
11 Me darás a conocer la senda de la vida; en tu presencia hay
plenitud de gozo; en tu diestra, deleites para siempre.

“otro dios” (4) – cualquier cosa que toma
pre-eminencia en tu vida arriba de Dios
“libaciones de sangre” (4) – participar en
hechos honrando otros “dioses.”

“Seol” (10) - infierno

“ni permitirás a tu Santo ver corrupción”
(10) – referencia clara a Cristo quien vivió
una vida sin pecado. (Hebreos 4.15)
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Preguntas para Observación
1. ¿En qué forma podemos refugiarnos en Dios?

2. ¿Cómo nos ayuda estar en compañía de otros seguidores de Cristo a vencer nuestros temores?

3. ¿En cuales cosas o personas ponemos nuestra confianza fuera de Dios?

4. ¿En qué forma nos multiplica nuestras aflicciones el poner nuestra confianza fuera de Dios?

5. ¿Cuáles métodos usa Dios para aconsejarle?

6. ¿Cuáles son algunas formas de poner a Dios continuamente delante de nosotros?

7. ¿Cuáles son las promesas de Dios para aquellos que han puesto a Dios continuamente delante de
ellos?

Análisis y Preguntas para Dialogo
1. ¿Cómo puedes demostrar su confianza en Dios?

2. Enumere algunas de las maneras que Dios cuida por aquellos quienes confían en El.

3. ¿Qué futuro le espera a aquellos quienes confían en Dios?

4. ¿Cuáles son las ventajas de vivir en comunión con Dios?

5. ¿Cuáles aspectos de la naturaleza de Dios son acentuadas por este Salmo?
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Preguntas para Reflexión
1. Piense en un momento que sentiste abrumado por el miedo. ¿Cómo contendiste?

2. ¿Qué nos previene de venir a Dios con nuestros temores?

3. ¿Cómo puedes recordarse de las promesas de Dios la próxima vez que te sobrepone un temor o
miedo?

Oración
Tome un momento para reconocer las características del Dios todopoderoso. Confiésele

aquellos miedos y temores que tienes ahorita. Quizás sea temor de perder el trabajo, temor de estar
solo, temor del dolor.
Pide a Dios que te enseñe a confiar en El, que aquel que no conoce miedo le de confianza y valor.
Puedes usar Josué 1.9 para guiar tus pensamientos.
9 ¿No te lo he ordenado yo? ¡Sé fuerte y valiente! No temas ni te acobardes, porque el SEÑOR tu Dios estará contigo
dondequiera que vayas.

Mi Jornada Diario
Tome unos momentos para grabar tus perspicacias personales de este salmo.
¿Cuáles miedos o temores necesito entregar a Dios? ¿Cuáles pasos puedo tomar ahora para comenzar
a confiar más en Dios? ¿Hay alguna promesa que te resaltó del pasaje?
Escriba un versículo o versículos para memorizarlo(s) esta semana.
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Excavando Más Profundamente
1. ¿En qué forma afecta el miedo su relación con Dios?

2. ¿En cuales formas cambia este pasaje sus actitudes hacia sus temores presentes?

3. ¿Qué puedes hacer para animar a otros a poner su confianza en Dios?

Para estudiar este tema mas profundamente, véase
Josue 1.7-9; Proverbios 3.5-6; Isaías 26.3-4; 50.10; Jeremías 17.7-8; Habacuc 3.17-19; Romanos 15.13;
Hebreos 6.18-19.
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